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una mayoría en el mundo
pero una minoría cuando compramos en el súper, en el restaurante,  

cuando estamos con los amigos, cuando nos recetan una medicación, 

cuando debemos buscar una dieta alternativa, cuando nos estresamos

por ser IL,...



34%
IL en España

F: EFSA 2010

¿por qué ahora?



ADILAC es una asociación que nace el año 2003, que agrupa a las personas que 

padecen de intolerancia a la lactosa en España. Una asociación de referencia en 

nuestro país que tiene cuatro ámbitos de actuación u objetivos:

Intolerantes

Administración
Sociedad y

médicos

Empresas

y Horeca

¿qué hacemos?



los intolerantes

información



un referente informativo para los intolerantes

4.193 seguidores
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4.006 seguidores
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197 seguidores

552 consultas

417.699 visitas



Argentina (16%)

Méjico (10%)

Chile (7%)

Colombia (3%)

EUUU (2%)

Perú (1.7%)

Ecuador (1%)

Venezuela (1%)

Uruguay (0,7%)

(Fuente Google analytics)

52%

45%

y en el mundo

www in spanish / english / chinese

417.699 visitas en 2020

España
3%
Resto mundo

América del sur



empresas y horeca

sensibilización



1. Multitud de símbolos sin lactosa en el 

Mercado. No existe un símbolo unificado como 

puede ser en el caso de los celíacos (AOECS)

2. Multi-regulación. Debíamos definir que 

quería decir que un producto no contenía

lactosa o era sin lactosa. Porqué en Europa 

cada país define su propio límite como quiere.

símbolo no unificado

en el mercado

Normativa diferente o

ausencia de la misma

? 0,010,01 0,10 0,01

0,10 0,100,030,10 0,01

dónde estábamos y seguimos



Escenario previo

No existe un símbolo

unificado en el 

Mercado 

No existe una norma 

Unitaria Europea

adilac

Año 2006 

Creación de un “Sello

de recomendación”

En España, a falta de 

esta normativa para 

considerar un 

producto sin lactosa, 

Adilac se acoge al 

límite máximo de 

detección técnica

para otorgar el sello y 

recomendar un 

producto

Marca 

registrada 

internacional:

UE, China, 

USA, etc

R

<0.01%

un nuevo actor



2006, la primera en España



AESAN (Agencia Española de Seguridad 

Alimentaria y Nutrición) viendo que el 

Reglamento de información alimentaria al 

consumidor 1169/2011 no establece reglas 

para el empleo de las menciones pero 

considerando que son importantes para los 

intolerantes a la lactosa, ha adoptado un 

posicionamento a través de una nota 

informativa, -hasta que se adopten normas 

unitarias en la UE- para definir unos 

niveles para considerar un producto: 

sin lactosa (<0,01%)

bajo en lactosa (<1%)

2015 un paso adelante en España



LIGN es el acrónimo de LACTOSE INTOLERANCE GLOBAL NETWORK, 

la plataforma creada por Adilac con el objetivo de ser el punto de 

encuentro y coordinar las diferentes iniciativas de pacientes que estan 
surgiendo en el mundo. Italia, Argentina, Uruguay, Méjico, Perú, China…

2015, creamos LIGN



Sello Establecimiento Recomendado HORECA 

ADI-0000-H

-Revisión de las instalaciones

-Revisión del los platos de la carta

-Creación de un menú sin lactosa o identificación clara de los 

platos de la carta aptos para los intolerantes a la lactosa.

-Formación básica del personal sobre la IL

-Asesoramiento permanente

-Supervisión anual de todas las acciones necesarias para 

renovar el convenio

Sello Establecimiento Recomendado COMERCIO

ADI-0000-C

-Tiendas sensibles a nuestra intolerancia

-Oferta de productos especializados para los IL 

Restauración y tiendas



sociedad y médicos

divulgación



Ferias

Papers

Seminarios indústria

Seminarios médicos

Workshops lácteos

Publicaciones

actividades

Talleres cocina



RRSS



concurso recetas



notícias



administración y entidades

colaboración



Ferias

Administración pública

Universidades e investigación

Empresas

Asociaciones fabricantes

Certificación

Asociaciones pacientes

Fundaciones Alimentación

Sociedades médicas

alianzas



información


