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Valmayor

Embalse de 
Manzanares el Real

Bosque de la Herrería

Bosque Finlandés

Embalse de Pinilla
Río Lozoya y la Dehesa Boyal

Sendero Rascafría a Oteruelo
y Alameda del Valle

Albergue las Dehesas

Albergue Villa Castora

Albergue Los Batanes

Albergue El Escorial

Primavera

Verano

Otoño

Invierno

Observatorio Mirador

Parquing, acceso sin
desniveles, baños, apto para
personas con movilidad
reducida (en sentido amplio:
                )

No adaptado para personas
con movilidad reducida

Albergue REAJ

Leyenda

Embalse de Valmayor

Embalse de Manzanares el Real o de Santillana

Bosque de la Herrería

Sendero del bosque finlandés

Punto de observación y ruta por el embalse de Pinilla

Ruta por el rio Lozoya y la Dehesa Boyal

Sendero peatonal de Rascafría a Oteruelo del
Valle y Alameda del Valle

Infraestructura
disponible

Grado de
Accesibilidad

Época del año
recomendadaPuntos de la Ruta

Disfruta del avistamiento de aves
durante tu estancia

Má s informació n en recepció n o
en este folleto

Albergue Scout Hostel Madrid

Albergue The Hat Hostel

100 AVES  de la Reserva de Biosfera 
Cuencas Altas de los ríos Manzanares, Lozoya y Guadarrama

(pincha aquí)

Código ético SEO/BirdLife
para observar aves 

Abrir mapa en google maps
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Si quieres hacer una
visita ornitológica con
un guía, contacta aquí

POR TU CUENTA:POR TU CUENTA:POR TU CUENTA: CON GUÍA:CON GUÍA:CON GUÍA:

RASCAFRÍA

COLMENAR VIEJO
GUADARRAMA

CERCERDILLA

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1wBUm1sqnHb2trjDPOW4zKe0ZPqyaWrA&usp=sharing
https://seo.org/wp-content/uploads/2022/08/Codigo_etico_aves_SEO_-2018.pdf
https://seo.org/wp-content/uploads/2025/10/Nat-Con-listado-guias-reservas-biosfera.pdf


Nombre Castellano Nombre científico

1 Tarro blanco Tadorna tadorna

2 Ánade friso Mareca strepera

3 Ánade azulón Anas platyrhynchos

4 Perdiz roja Alectoris rufa 

5 Paloma bravía Columba livia

6 Paloma torcaz Columba palumbus

7 Gallineta común Gallinula chloropus

8 Focha común Fulica atra

9 Somormujo lavanco Podiceps cristatus

10 Archibebe común Tringa totanus

11 Gaviota reidora Chroicocephalus ridibundus

12 Gaviota sombría Larus fuscus

13 Garcilla bueyera Bubulcus ibis

14 Garza real Ardea cinerea

15 Garceta grande Ardea alba

16 Garceta común Egretta garzetta

17 Buitre leonado Gyps fulvus

18 Buitre negro Aegypius monachus

19 Águila imperial ibérica Aquila adalberti

20 Águila real Aquila chrysaetos

21 Gavilán común Accipiter nisus

22 Azor común Accipiter gentilis

23 Milano real Milvus milvus

24 Busardo ratonero Buteo buteo

25 Cárabo común Strix aluco

26 Abubilla común Upupa epops

27 Martín pescador común Alcedo atthis

28 Pico picapinos Dendrocopos major

29 Pito ibérico Picus sharpei

30 Cernícalo vulgar Falco tinnunculus

31 Arrendajo euroasiático Garrulus glandarius

32 Rabilargo ibérico Cyanopica cookii

33 Urraca común Pica pica

34 Chova piquirroja Pyrrhocorax pyrrhocorax

35 Grajilla occidental Corvus monedula

36 Corneja negra Corvus corone

37 Cuervo grande Corvus corax

38 Carbonero garrapinos Periparus ater

39 Herrerillo capuchino Lophophanes cristatus

40 Herrerillo común Cyanistes caeruleus

41 Carbonero común Parus major

42 Alondra totovía Lullula arborea

43 Alondra común Alauda arvensis

44 Cetia ruiseñor Cettia cetti

45 Mito común Aegithalos caudatus

46 Curruca rabilarga Curruca undata

47 Reyezuelo listado Regulus ignicapilla

48 Trepador azul Sitta europaea

49 Agateador europeo Certhia brachydactyla

50 Estornino negro Sturnus unicolor

51 Zorzal común Turdus philomelos

52 Mirlo común Turdus merula

53 Petirrojo europeo Erithacus rubecula

54 Tarabilla europea Saxicola rubicola

55 Gorrión molinero Passer montanus

56 Gorrión común Passer domesticus

57 Lavandera cascadeña Motacilla cinerea

58 Lavandera blanca Motacilla alba

59 Pinzón vulgar Fringilla coelebs

60 Verderón común Chloris chloris

61 Pardillo común Linaria cannabina

62 Piquituerto común Loxia curvirostra

63 Jilguero europeo Carduelis carduelis

64 Serín verdecillo Serinus serinus

65 Escribano montesino Emberiza cia

66 Vencejo común Apus apus

67 Cuco común Cuculus canorus

68 Chorlitejo chico Charadrius dubius

69 Cigüeña blanca Ciconia ciconia

70 Águila calzada Hieraaetus pennatus

71 Milano negro Milvus migrans

72 Autillo europeo Otus scops

73 Abejaruco europeo Merops apiaster

74 Cernícalo primilla Falco naumanni

75 Alcaudón común Lanius senator

76 Avión roquero Ptyonoprogne rupestris

77 Golondrina común Hirundo rustica

78 Avión común occidental Delichon urbicum

79 Carricero común Acrocephalus scirpaceus

80 Ruiseñor común Luscinia megarhynchos

81 Papamoscas cerrojillo Ficedula hypoleuca

82 Collalba gris Oenanthe oenanthe

83 Bisbita campestre Anthus campestris

84 Escribano hortelano Emberiza hortulana

85 Chorlitejo grande Charadrius hiaticula

86 Andarríos grande Tringa ochropus

87 Mosquitero musical Phylloscopus trochilus

88 Curruca zarcera Curruca communis

89 Lavandera boyera Motacilla flava

90 Cuchara común Spatula clypeata

91 Ánade rabudo Anas acuta

92 Andarríos chico Actitis hypoleucos

93 Cormorán grande Phalacrocorax carbo

94 Mosquitero común Phylloscopus collybita

95 Zorzal charlo Turdus viscivorus

96 Colirrojo tizón Phoenicurus ochruros

97 Acentor alpino Prunella collaris

98 Acentor común Prunella modularis

99 Bisbita pratense Anthus pratensis

100 Verderón serrano Carduelis citrinella
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Fenología: Sedentaria

Estival

Migratoria

Invernante
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